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P.O.R. Puglia 2000-2006 misura 3.14 azione

CONOSCERSI E RICONOSCERE IL PROPRIO POTENZIALE PER UN’EFFICACE
AUTOREALIZZAZIONE INTERPERSONALE SOCIALE, E LAVORATIVA

I CENTRO RISORSE DONNE offre a tutte le donne I'opportunita di
infraprendere un percorso di autoconsapevolezza, di conoscenza di
s€ e del proprio grado di autostima in risposta alle esigenze di
valorizzazione delle risorse personali e scoperta delle proprie potenzialitd.

Il percorso € aperto a non piu di 15 donne per singolo gruppo e si
articolera in incontri della durata di 3 ore ciascuno nei giorni di mercoledi
e venerdi dalle ore 17.00 alle ore 20.00.
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Tel. 3333796093 o presso la sede del C.R.D. in via Voltc




