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PROGRAMMA GRUNDTVIG

Senior BoT - Bank of Time
VOLONTARI SENIOR - BANCA DEL TEMPO

NOTE TECNICHE

BoT SENIOR prevede due turni di invio 
e di ospitalità dei volontari.

Invio dei Volontari italiani in Galizia:

- marzo e settembre 2012

Invio dei Volontari spagnoli in Puglia:

- maggio e ottobre 2012

I COSTI DI VIAGGIO E SOGGIORNO 
sono coperti dal 

PROGRAMMA GRUNDTVIG

SUD EST DONNE
Associazione di promozione sociale del sud-est barese
www.sudestdonne. i t  -  internazionale@sudestdonne. i t  -  tel . :  +39 0804950672

con il contributo della
Commissione Europea

Blog del  progetto:

http:/ /bot50volunteers.wordpress.com
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Senior BoT è un progetto europeo che ha come 
obiettivo la valorizzazione delle competenze personali, 
sociali e interculturali dei volontari over 50 anni.
Offre opportunità di apprendimento tra pari e sostiene la 
partecipazione attiva delle persone coinvolte nelle attività.

I L  P R O G E T T O
Il progetto BoT SENIOR, promosso da 
SUD EST DONNE in Puglia e la 
Municipalità di CARBALLO in Galizia, 
in tende sostenere le a t t i v i tà d i 
volontariato locale all’interno delle 
rispettive BANCHE DEL TEMPO.

BoT SENIOR si rivolge a persone con 
più di 50 anni che vogliono ampliare la 
loro esperienza di volontariato in una 
dimensione europea.

Dà la possibilità a 12 persone di 
trascorrere 3 settimane in Puglia e in 
Galizia durante le quali potranno 
conoscere la cultura, la storia, le 
t rad iz ion i de i Paes i osp i tant i e 
partecipare attivamente alle iniziative 
promosse dal volontariato locale.

Ogni volontario si farà promotore di un 
workshop secondo i propri interessi, 
passioni, competenze.

“ I  p e s c i  n o n  c h i u d o n o  m a i  
g l i  o c c h i ” .

E r r i  D e  L u c a

L E  AT T I V I TÀ
L e a t t i v i t à s o n o i n s e r i t e n e l 
p r o g r a m m a d e l l e r i s p e t t i v e 
BANCHE DEL TEMPO,   seguiranno 
i principi dello scambio gratuito del 
tempo, inteso come bene comune, 
e o f f r i r a n n o o p p o r t u n i t à d i 
formazione informale e non-formale 
tra pari.

Ne i Paes i osp i tan t i i vo lon ta r i 
parteciperanno a workshop, visite, 
meeting proposti dall’associazione 
o s p i t a n t e . A v r a n n o a n c h e d e l 
t em po l i be ro d a ded i c a re a l l a 
scoperta e conoscenza personale 
d e i l u o g h i e d e l l e c o m u n i t à 
ospitanti.

Il gruppo di volontari sarà seguito 
da un tutor che avrà il compito di 
facilitarne la permanenza nel Paese 
ospitante. Ogni volontario avrà una 
copertura assicurativa.

La durata del progetto è di 24 mesi


