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Banca Scheda di adesione
delTempo ~
e Banca del tempo — Famiglie in rete sudestdonne

Martina Franca
Progetti per Azioni di Sistema per I'Associazionismo Familiare

Nome Cognome Sesso M [ F [

Data di nascita Stato civile Num. figli

Titolo di studio:

licenza elementare/media inferiore [|  diploma media superiore [ laurea [
Professione

Indirizzo

Telefono E-mail

Fai parte di qualche associazione? Sil[] No [

Se si, quale?

Hai partecipato ad altre iniziative dell'associazione Sud Est Donne? Sil[] No [

Se si, quali?

Sei interessato ad avere informazioni sulle iniziative dell'associazione
Sud Est Donne? Sil[] No [

Hai gia sentito parlare di politiche di conciliazione? Si (] No [
Conosci la Banca del Tempo? Sill No [
Vuoi aderire alla Banca del Tempo? Si ] No [

Se si, quanto tempo metteresti a disposizione settimanalmente?

= lorall 2orel] 3orell altro ) &

puGLiA

Assessoratoalla Solidarieta
della Regione Puglia

Ass. SUD EST DONNE www.sudestdonne.it Info. 3392957321 — 3494978561 bancadeltempo@sudestdonne.it


mailto:bancadeltempo@sudestdonne.it
http://www.sudestdonne.it/

Quali attivita vuoi offrire/richiedere?
OFFERTA

CASA

"1 aiuto domestico (pulizie, stiratura, cucito ...)
"1 piccole riparazioni

"] bricolage

[] spesa

"1 cucina (ricette, lezioni, preparazione pasti ...)
] cura giardino, orto

) altro

ANZIANI

) compagnia (letture, dialogo ...)

"1 visite mediche

] altro

BAMBINI

] babysitting

"] organizzazione feste

] scambio oggetti

[ letture

] lezioni

] altro

PRATICHE AMMINISTRATIVE

] pagamenti

"1 ritiro documenti

] consulenze (legali ...)

1 altro

MOBILITA'

] car sharing (condivisione automobile e divisione costi)
] condivisione (gite, viaggi ...)

1 accompagnamento (anziani, bambini ...)

1 altro

TEMPO LIBERO

"1 lezioni private

"] conversazione madrelingua

"I musica (lezioni, intrattenimento ...)

] compagnia (cinema ...)

"] cura e accompagnamento animali domestici
] informatica (lezioni, consulenze ...)

"] benessere (massaggi, ginnastica, yoga ...)

) lavori manuali

] altro

RICHIESTA

CASA

1 aiuto domestico (pulizie, stiratura, cucito ...)
"1 piccole riparazioni

] bricolage

[] spesa

"1 cucina (ricette, lezioni, preparazione pasti ...)
"1 cura giardino, orto

] altro

ANZIANI

] compagnia (letture, dialogo ...)

"1 visite mediche

] altro

BAMBINI

"] babysitting

"] organizzazione feste

"] scambio oggetti

" letture

"] lezioni

] altro

PRATICHE AMMINISTRATIVE

] pagamenti

1 ritiro documenti

] consulenze (legali ...)

] altro

MOBILITA'

[ car sharing (condivisione automobile e divisione costi)
] condivisione (gite, viaggi ...)

1 accompagnamento (anziani, bambini ...)

"] altro

TEMPO LIBERO

1 lezioni private

"] conversazione madrelingua

"I musica (lezioni, intrattenimento ...)

| compagnia (cinema ...)

"] cura e accompagnamento animali domestici
] informatica (lezioni, consulenze ...)

] benessere (massaggi, ginnastica, yoga ...)

") lavori manuali

] altro

Vuoi partecipare ai laboratori della Banca del Tempo? (barra 1l/i laboratorio/i al quale vuoi

partecipare)
"1 La comunicazione efficace
"1 Chi lavora a casa tua...?

PRIVACY

Ai sensi del D. Lgs 196/2003, si informa che i dati raccolti nella presente indagine saranno utilizzati esclusivamente a fini statistici e di ricerca nel

] La comunita che accoglie
1 Ai miei tempi

rispetto delle regole stabilite, nonché per I’invio di materiale informativo sulle risultanze della rilevazione.

[] Autorizzo trattamento dei dati personali

DATA

FIRMA
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